BARNATRESC @GR :

Associacio d’Entitats

excursionistes aerBarceiones — C@aminada Nocturna a la Fagana Maritima
Presencial: 5/6 de juliol- Virtual: del 7 al 20 de juliol
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Fitxa Técnica

Lloc de sortida: Pl. Pau Vila. (Estacioé del metro Barceloneta L4)

Lloc d’arribada: Forum PI. Leonardo da Vinci (metro L4 El Maresme/Forum i Tram T6 estacio Forum)
Hora de sortida: de 21.30 a 22 h. del dia 5 Hora limit d’arribada: 2.00 del dia 6

Distancia: 10,500 km aprox.

Control de pas i avituallament: Pg. Maritim de la Nova Icaria de les 22.30 a les 23.30 h, situat poc
després del Centre Meteorologic de la Vila Olimpica.

Durada aproximada: 3:30 h. Desnivells: Inapreciables

Itinerari: Placa Pau Vila (1), pg. Joan de Borbo, Port Vell, Pla de Miquel Tarradell, pl. del Mar (2), Pg. Joan
de Borbd, pg. Hotel W, pl. de la Rosa dels Vents (3), Port de Barcelona, nou Passeig del Trencaones (mira-
dor al final) (4), retorn a la pl. de la Rosa dels Vents (5), Mirador darrere Vela, pg. Mare Nostrum (platja de
Sant Sebastia), pl. del Mar (6), platja de Sant Miquel, platja de la Barceloneta, pg. Maritim de la Barcelo-
neta, port Olimpic (7), escullera del port Olimpic (mirador i estatua al final), pg. Maritim de la Nova Icaria (8)
(Control de pas i avituallament), pg. Maritim del Bogatell, pg. Maritim del Bogatell (9), pg. Maritim de la Mar
Bella i pl. Leonardo d Vinci (10) Forum.

Nota: L'Equip Escombra procedira a retirar la senyalitzacié a partir del moment que es tanqui el
punt de sortida. El punt de control i el d’arribada es tancaran a I’hora que hi arribi 'Equip Escom-
bra, encara que sigui abans de I'hora limit establerta.



PUNTS INTERESSANTS DE LITINERARI

Port Vell de Barcelona

El Port Vell és la part més antiga del Port de Barcelona, on va néi-
,| xer el port artificial de Barcelona, amb més de 500 anys de tradicio
- | (inici de la seva construccio en el 1477). El separa del mar una es-
# cullera, fins fa poc un dels llocs predilectes d'oci popular de la ciutat,
1 que s’ha vist reactivat amb la construccié del Nou Passeig del Tren-
1 caones, que dona continuitat al passeig Maritim de la Barceloneta
™ i recupera I'enllag amb el barri de la Barceloneta, amb unes vistes
1uniques sobre la Mediterrania.
{ El nou passeig i la resta de I'espai que s'ha obert sumen 36.481
metres quadrats d'us public, gracies en part a I'ampliacio de la plaga

S ~JRosa dels Vents, que n'ha multiplicat la superficie original fins a les
1,2 hectarees Te 400 metres de longitud i 4.920 metres quadrats de superficie.

Plaga del Mar
Va ser inaugurada I'estiu de 2009. Amb un gran éxit d’afluéncia i una re-
| conversié magnifica, rubrica la importancia de Barcelona mirant el mar,
avantsala de la platja de Sant Sebastia i comunicada directament amb el
nou passeig Mare Nostrum, que connecta amb la Nova Bocana per la
| platja. Hi ha dos grups escultdrics molt interessants i també una de les
|| torres d'inici/final del teleféric del Port.
| Teleféric del Port: El transbordador aeri que enllaga el port amb Mira-
mar, en el vessant de Montjuic, va ser ideat per connectar I'exposicio de
| 1929 amb la seva seccié maritima. En el 1963 posa es va tornar a posar
en funcionar ja que restava aturat des de la guerra Civil. El recorregut total
és de 1292 metres, dura uns deu minuts i consta de linies de transport si-
~ multanies sobre torres d’estructura metal-lica amb tirants de creu de Sant
Andreu pIanta quadrangular [ fonaments en els veértexs sobre daus de formigo.

Placa de la Rosa dels Vents

| La sortida i la posta del sol on la simple visié de I'horitzé fan que aquest
- | raco sigui un lloc de gran bellesa, unic a Barcelona, amb unes grans pers-
pectives.

Al costat de I'Hotel W Barcelona es poden veure les quatre columnes de
marbre que representen la bandera catalana.

Mirador Vela

Un nou mirador permet gaudir de
gran part del litoral barceloni amb
una vista privilegiada. Esta situat a
ocar de la fagana mar de I'Hotel W,
a la Nova Bocana. Es va inaugurar
= en el 2022. Unes escales connecten
Ia plaga Rosa dels Vents i el nou passeig del Trencaones amb la platja de
Sant Sebastia i incorporen també una passarel-la que desemboca en un |
mirador amb vistes de 360°. El projecte es compon de dos elements su-
portats per una estructura de bigues i pilars de formigd prefabricat: una | =
escala de formig6 armat que compta amb 48 esglaons que salven un des
nivell de 8,5 metres per un recorregut lineal de més de 48 metres i una
passarel-la elevada de gairebé 43 metres, també de formigd armat, que |
se situa a cota 9,3 metres. Compte amb una paret visible des del passeig
revestida amb panells per fomentar que creixi vegetacio de baix manteniment i que a més integra un sistema
de fibres optiques que fa vibrar la seva superficie al capvespre.

nous espais. El moll de Mestral, on fa anys hi havia terrasses i locals d’oci
nocturn ara és una gran plaga de més de 8.000 metres quadrats.
El dic de recer ara és un mirador sobre el litoral. Es la linia de defensa del
5 port davant dels temporals i un passeig de més de 520 metres de llargada.
Les tasques de refor¢c també han estat les actuacions en els quatre dics
submergits que protegeixen aquesta infraestructura per la banda mar.

\‘I El Capbussament, al final de I'escullera del Poblenou hi ha una de les vuit
fonts olimpiques instal-lades I'any 1992, amb motiu dels Jocs, es tracta d'una
figura de bronze ubicada al mig d'un estany quadrat fet amb pedra artificial,
amb la figura d'un jove al moment de capbussar-se a l'aigua.



| Port del Forum

Fusié entre port maritim i espai d’oci, el Port del Forum es va cons-
| truir 'any 2004 en el marc del Forum Universal de les Cultures, amb
| la tecnologia més innovadora caracteristica d’aquest projecte.

| Situat als limits entre Sant Adria de Besos i Barcelona, el Port des-
taca per la seva arquitectura moderna i el sistema de marina seca
. _| d’emmagatzematge i conservaciéo d’embarcacions, pioner en tot
I'Estat espanyol.

Pont del Forum

Des de I'extrem d’'un dels dits de I'esplanada arrenca la passarel-la
de vianants. Un pont de 19,5 metres de longitud la missié del qual és
donar continuitat al front maritim unint la gran plaga del Férum amb
— ~ el parc de la Pau.

La passarel-la, que té una estructura primaria de més dimensio reforgada per una altra de més fina que ati-
ranta i corregeix panteixos, es despenja des de I'esplanada a una algada de 19,7 metres, descendint fins a
assolir el marge contrari una desena de metres més avall.

La péergola fotovoltaica del Forum

Construida I'any 2004 arran de la inauguracié del Forum de les
Cultures, la pérgola fotovoltaica és una de les centrals solars més
importants de I'Estat. La pérgola produeix el consum equivalent al
d’unes cent quaranta families barcelonines.

Es una enorme superestructura amb una algaria de 50 metres per
sobre del nivell del mar i una superficie similar a la d’'un camp de
futbol. Com a simbol de I'is de les energies renovables, disposa de
quasi tres mil panells d’aprofitament de I'energia solar que eviten
'emissio de 440 tones de CO2 I'any

La idea de la seva construccié I'any 2004 en el projecte del Forum
de les Cultures es va basar en I'esperit de sostenibilitat i aprofita-
| ment dels recursos naturals que caracteritza Barcelona.

Hotel W des del
Trencaones
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PROPERES CAMINADES DEL BARNATRESC

Caminada Nocturna a Montjuic dies 6/7 de setembre
Caminada a I'’Area Metropolitana (I'Hospitalet de Llobregat) el dia 5 d’octubre
Caminada a I’Area Metropolitana (Badalona) el dia 23 de novembre

Info:

www.euro-senders.com/barnatresc
asenexba@euro-senders.com

Tel. 616 672 173 (els dilluns laborables de les 17 a les 21 h.

EN CAS DE NECESSITAT TRUCAR AL 616 672 173



